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TANIMLARI
HATIRLAYALIM MI?




BILING NEDIR?

Biling nedir?
Algi ve bilgilerin beyinde olugsma ve eyleme yol
gosterme yetkisi.

Zihinsel bir siireg oldugu kadar toplumsal
kaynaklidir ve dille dogrudan bagintilidir.

Bu anlamda biling, belirli bir toplumda yasayan ve
biiyiik dlgiide o toplumun egemen deger yargilarina
gore bigimlenen bir duyus ve davranig oriintisidiir.
Bir baska deyisle, insanin ruhsal enerjisinin ya da
i¢ diinyanin, temelde diizgiin ve tutarli, toplumun

egemen deger yargilariyla uyumlu bir bigimde disa
vurulmasidir.



BILINC DISI NEDIR?

Bilingdisi nedir?
Psikolojide kisinin icqiidiisel olarak, aliskanlik ve refleks
sonucu ?’Clp'l'lgl ve bilincin yonetmedigi eylem ve
etkinlikleri belirleyen siireg, kisinin i¢ diinyasinda biling
ve bilingaltindan ayri ve daha genis yer tutan bdlge.
Bilingdisi eylemler iki kiimede toplanabilir;

1) "Organik aliskanliklar” (soluk alma, kalp atisi vb),
“edinilmis aI?kanllklar‘" g(ir't’.ime vb) ve refleksler
(korunma refleksi vb) gibi otomatga olanlar;

2) Normalde bilingle ?lapllabilecek olduklar: halde dogal
a da yapay olarak bilincin ortadan kalkmasi sirasinda
uyku, sarhosluk, hipnotizma, uyurgezerlik) olusanlar.




BILING ALTI NEDIR?

Bilincalt1 nedir?

Unutulmus uyarilarin, algilarin ve toplumda gegerli
genel deger yargilarina ters diistigu icin Kisinin agiga
vurmay! géze alamayip bastirdigi, bilincinin disina
attigi arzu ve anilarin biriktigi bir "depo” olarak
tanimlanabilir.

Uyari-algi-biling siireci iginde "gereksiz ayrinti”
sayilarak unutulmuglar ve bellegin bir kdsesine
atilmislardir; bu anlamda bellekte unutulmus
uyarilarin, algilarin bulundugu baliim

Ancak ¢ok gii¢lii bir uyan izerine
bellekten/bilingaltindan gikip apansiz akla gelirler.



BILING ALTI TEMizLiGL
NEDIR?

Oncelikle hemen sunu belirtmekte fayda var ki dyle
bahar temizligi yapar gibi bilingalt

temizligi yapilamaz..

Keske oyle bilingalti temizleme yapan bir sihirli
degnek olsayd...

Bazi yerlerde bu terim bir pazarlama araci olarak
kullanilsa da aslinda bilingalti1 temizligi adi verilen
spesifik bir uygulama yoktur.

Bilingalt1 temizligi kavrami bu anlamda baktigimizda
aslinda tam olarak igi dolu bir kavram degildir.

Bu terim yerine “bilingaltini yeniden

plr'ogr'amlama" kavramindan bahsetmek daha dogru
olur.



BILING ALTI TEMIZLiGE
NEDIR?

Cunkd bir temizlik yapmak istiyorsaniz neyi neden
temizlemek istediginiz konusunda net olmaniz gerekir.
Kendinizde veya hayatinizda deg‘irs(’rir'mek istediginiz seye net
olarak karar vermeniz gerekiyor ki o konuda bir

calismasi yapabilesiniz.
Siz net olursaniz, temizlenmesi gereken seyler zaten temizlenir.
Bu "bilingalt1 temizleme” kavramini, bilingaltinizdan bir bilgi ya da
bir yasantiy: sildirmek olarak algilamamalisiniz.
Zira oyle bir silgi heniiz kesfedilmemistir.
Ancak bilincaltinizdaki bir kayittan kaynaklanan herhangi bir
algiy! degistirmeniz gayet mimkinduir.
Boylece bilincaltindaki herhan?i bir kayittan kaynaklanan
“otomatik tepkiler, hisler, ve olumsuz davranis modellerinin®
degismesi mumkun olabilir.


https://hypnotistanbul.com/zihin/
https://hypnotistanbul.com/zihin/

BILING ALTI TEMizZLIGE
NEDIR?

Ornegin kayip yasamis biri bilingalti temizligi yaptirarak o
kisiyi sanki hi¢ tanimamis gibi bilingaltindan sildiremez.
Ancak o ayrilikla ilgili algyr degistirmek mimkinddr.
Cesitli konularda, bilingalti kayitlarimizdan kaynaklanan bazi
istenmeyen algilari degistirmek mimkindur.

Bilingalti kayitlar: revize edildiginde, ilgili bilingalti kaydinin
tetikledigi otomatik davraniglarin, hislerin ve biling disi
tepkilerin degismesi mimkiindir.

Silmek veya temizlemek diye bir sey yoktur.

Zannedildigi tirde bir "silme iglemi” ancak demans ve
alzheimer gibi bazi organik hastaliklar yasayan kisilerde
gorulir.

Bu da zaten bilingalti kaydinin silinmesi degildir.

Bu organik/fizyolojik/biyolojik bir rahatsizliktir.
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SIRKET NEDIR? /
SIRKET SAHIBI KIMDIR?

Sirket veya firma,
Tirkiye yasalarina gore iki veya daha fazla gercek

veya tiizel Kisinin bir araya gelerek emek veya mallarini

misterek bir amafla bir sozlesme ile birlestirmeleri sonucu
ortaya gikan tiizel kisiliktir.

Sirket sahibi;

Bir ticaret veya sanayi kurumunun sahibi, basi, isvereni
Bir kurulusta, bir is yerinde makam bakimindan yetkili kimsedir.

resmi tanim olarak®



SIRKET SAHIBINI BIDE
BIZ TANIMLAYALIM MI?

Bize gore:
Sirket kurmadan énce bir tane
patronum vardi ODA BENDIM;

Kurduktan sonra XX tane patronum
oldu artik Tiim ¢alisanlarim ve
mﬁj‘reriler‘im,benim patronum oldugu
dedigi durumda,

Uykusunda bile rahat olamayan,

kisidir. .



SIRKET BILINCI NEDiR?

Sirket bilinci :

Bir bakis acisiyla,

Sirketi bir amag dogrultusunda kuran ,
biiyiiten, ve isiyle organik bagi olan KISI
‘den yani Sirket Sahibinden olusturur.
Yukaridaki tanimlar dogrultusunda
kurulustan, yasanan siirece kadar ki akista
yasanan tim olumlu ve/veya olumsuz anilar
sirketin biling kavraminda yer alir.



Sirket bilingalti degigimi
icin, ONEMLI adim

Net Hedefler
Belirlemektir.

Hedef belirlerken;

Sirket’le ilgili olusan

ve yeni hedef igin deneyimlerle olugmus bilingaltindaki
bir kayittan kaynaklanan herhangi bir algiy: degistirmek

ve yeni hedefi engellememesi igin eski alginin degismesi
calismasi yapilmahidir.



Hedefler Belirlemek neden
onemlidir?

*Su an nerede oldugunuzu bilmezseniz nereye gitmek istediginizi
de bilemezsiniz.

*Yola giktiginiz noktay: ve varmak istediginiz noktayi net olarak
tanimlayabilmeniz gerekiyor ki oraya vardiginizda bunu fark
edin. Boylece vardiginiz noktada yeni bir belirleyerek
adim adim nihai hedefinize ulasmaniz miimkiin olabilir.

‘Nereye gittiginizi bilmezseniz oraya vardiginizda vardiginizi da
fark etmezsiniz.


https://hypnotistanbul.com/kendi-kendine-hipnoz/

Hedefler Belirlemek
nasildir?

Degistirmek istediginiz seyin/hissin ne oldugunu, ve neden
buna ihtiyag duydugunuzu net olarak tanimlamak igin baz:
sorular sorabilirsiniz.

Mesela; "Neden bilingalt1 temizligi yaptirmak istedim?
Neyi degistirmek istiyorum?

Bilingalti temizligi yapildiginda pozitif degisimin ne olmasini,
neyin degismesini istiyorum.
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Istanbul Universitesi-iktisat Fakiiltesi mezunu olan ve

Serbest Muhasebeci Mali Miisavir belgesine sahip olan Berrin
Dagdelen , is hayatinin tamamini finans alaninda profesyonel
yonetici olarak gegirmis,

Finans direktorligii ve yonetim danismanligi yapmistir.
Danismanlik siiresince edindigi tecribelerle ihtiya¢ hissettigi
kogluk bakisi ile ydnetim igin, LIVCON Advanced Master
Trainer Plus Diploma programini tamamlamistir.

Halen finans danismanligi yapmakla beraber " yénetim
Koglugu” ve Egitmenlik yapmaktadir.
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Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi - Temel
Sanat ve Bilimler bdliimii mezunu olan Melike Ural Giintan
kariyerine gesitli kurs ve okullarda sanat dersi 6gretmenligi
yaparak baslamistir.

Ogrencilerine daha ¢ok destek olabilmek igin LIVCON Ogrenci
Koglugu programina basvurmus ve kisisel gelisim yolculuguna ilk
adimi atmistir.

LIVCON Advanced Master Trainer Plus Diploma programini
tamamlayan Ural Giintan, ayrica ILM onayl kogluk uluslararasi
kogluk sertifikasina sahiptir.

Kendisi 2009 yilindan itibaren Lider Egitmen Mentor olarak
gorev yapmaktadir.



